La contaminacion del medio ambiente y sus
implicaciones negativas en la salud mental
y en la calidad de vida

Pollution of the environment and the negative implications on mental
health and quality of life
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Resumen: El concepto ambidmica psiquiétrica, aplicado a la psicopatologia y a la salud mental,
estudia las condiciones ambientales que promueven la salud mental o que incrementan los riesgos
de trastornos mentales. La contaminacién ambiental es un problema que ha generado una crisis
mundial, ademds de provocar afectaciones en la salud fisica y problemas asociados con la salud
mental de los seres humanos. Este trabajo realiza una revisién bibliogréafica sobre las posibles
implicaciones en la salud mental y fisica en la poblaciéon que estd expuesta a contaminantes
ambientales, y reflexiona sobre el impacto directo e indirecto en su calidad de vida. Se concluye
que existe un impacto de la contaminacion del medio ambiente en la salud mental y en la calidad
de vida de las personas; ademds, que la exposicion constante a contaminantes en areas focalizadas,
como poblaciones cercanas a rios, costas o con altos niveles de particulas finas y téxicas en el
aire, presentan mayores factores de riesgo para sus pobladores, especialmente a los grupos mas
vulnerables, como los infantes o los adultos mayores.

Abstract: The concept applied to psychopathology and mental health, called psychiatric
ambiomics, studies the environmental conditions that promote mental health or increase mental
disorders’ risks. Environmental pollution is a global problem that has generated a planetary crisis
and has caused effects on physical health and problems associated with the mental health of human
beings. This work carries out a bibliographic review on the possible implications on mental and
physical health in the population exposed to environmental pollutants and reflects on the direct
and indirect impact on their quality of life. It is concluded that there is an impact of pollution on
mental health and quality of life. In addition, constant exposure to pollutants in targeted areas,
such as populations near rivers, coasts or with high levels of fine and toxic particles in the air,
present greater risk factors affecting its inhabitants, especially the most vulnerable groups such as
children or older adults.
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con Introduccion
[exto

El crecimiento econémico, la globalizacién y el desarrollo de la tecnologia han originado
grandes beneficios a la humanidad, pero al mismo tiempo han provocado la aparicion
de nuevos riesgos y consecuencias de tipo negativas (Vargas, 2005) que han llevado hacia
una crisis de la humanidad.

La crisis del humanismo hacia el posthumanismo que se vive actualmente a nivel global
(Pérez, 2019), ha generado diferentes problemas que afectan a nuestro planeta, al desarrollo
humano y a la calidad de vida; entre ellos se encuentran los ambientales a nivel global, que
han traido resultados negativos al planeta y a la salud de sus habitantes.

Los objetivos del desarrollo sostenible planteados por las Naciones Unidas (Nu, 2015),
han realizado un llamado universal a la accion para solventar dificultades a nivel mun-
dial, algunos de estos se dirigen a mitigar los efectos nocivos producidos al medio am-
biente y otros estan estrechamente relacionados con la salud y el bienestar.

En cuanto al medio ambiente, algunos de los 17 objetivos de la Agenda 2030, reflejan las
condiciones alarmantes y plantean un cambio en las acciones que requiere el actuar humano de
manera inmediata en su estilo de vida, de pensamiento y conductas; todo esto ha llevado al ser
humano al punto donde se encuentra el planeta: una crisis medioambiental que afecta a todos.

Esta fue alertada por estudiosos y por personalidades mundiales desde hace ya més
de 30 afios, quienes anunciaban el momento critico de la Tierra, donde la humanidad
debia escoger su futuro basado en dos elecciones: promover una alianza global para
cuidar a los otros y la Tierra, o arriesgarse a la devastacion y destruccion de la diversi-
dad de la vida (Boff, 2009). Al parecer la reaccion ha sido limitada y ausente para poner
un alto a la contaminacion y devastacion de nuestra casa comun.

Hoy en dia existen innumerables problemas y afectaciones relacionadas con el capi-
talismo y su consumo excesivo, la sobreexplotacién de la naturaleza en todas sus for-
mas y las acciones lentas que pretenden dar un alivio paliativo a la realidad existente.

A raiz de estas problematicas mundiales que afectan a nuestro planeta y sus pobladores,
se han hecho presentes efectos colaterales relacionados con problemas y enfermedades que
afectan al ser humano. Son comunes los estudios de afectaciones en la salud leves, mode-
radas y graves relacionadas con la contaminacion. Por ejemplo, es notorio como el aparato
respiratorio se va afectado por causa de la contaminacion del aire y, ademas, la forma en
que los gases toxicos provocan problemas a nivel fisico, cognitivo y en el neurodesarrollo
(Téllez, Rodriguez, Fajardo, 2006).

Se han realizado investigaciones de comorbilidad entre el cancer y condiciones ambienta-
les deprimentes (Arvelo, Sojo y Cotte, 2016), asi como de contaminantes que causan atrofias
(Miller-Pérez, Sanchez-Islas, Mucio-Ramirez, Mendoza-Sotelo y Leén-Olea, 2009), proble-
mas degenerativos (Bello-Medina, Rodriguez-Martinez, Prado-Alcald y Rivas-Arancibia,
2019), del neurodesarrollo (Arroyo y Fernandez, 2013; Téllez, Rodriguez, Fajardo, 2006; ) y en
algunos de los casos llegan a ser causa de mortalidad en la poblacién, en ocasiones de forma
inmediata y en otros casos de manera paulatina, debido a la calidad del aire o por el consumo
de alimentos contaminados con altos porcentajes de sustancias téxicas que se encuentran en
el ambiente, como por ejemplo en los rios o en los campos de cultivo.

El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre las
posibles implicaciones en la salud mental y fisica en la poblacién que esta expuesta
a contaminantes ambientales y reflexiona sobre el impacto directo e indirecto en su
calidad de vida. La importancia de este trabajo radica en ir mas alld del tema de la con-
taminacién ambiental y mostrar las posibles repercusiones que esta conducta global
puede tener sobre la salud mental y la calidad de vida de los seres humanos.

Para ello, se desarrollaran temas relacionados con propuestas de organismos internacionales
como las Naciones Unidas, que por medio de la Agenda 2030, pretenden disminuir en un es-
fuerzo mundial, entre otros temas, las problematicas medioambientales, donde se deja entrever
las afectaciones en la salud presentes en la poblacion debido a la contaminacion a nivel mundial.

Se expondran de forma general algunas consecuencias ocasionadas por la conta-
minacién en el organismo del ser humano, asi como los diferentes contaminantes que
pueden llegar a ser perjudiciales a la salud y aquellos que han sido catalogados como
un riesgo para la salud publica; ademas de acciones humanas y naturales que provocan
o han contribuido a las enfermedades, tales como el cambio climitico, las emisiones
de gases, la contaminacién del aire, de los campos de cultivo, los mantos acuiferos, etc.
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Se incluyen algunos elementos que proponen continuar con la investigacion derivada
de las consecuencias de la contaminaciéon ambiental en la salud mental y la calidad de
vida, donde se expone el medio ambiente como un escenario que puede contribuir al de-
sarrollo de problemas a nivel psicologico, psiquiatrico o del neurodesarrollo, derivados
de las conductas humanas que contribuyen a la contaminacién del planeta y que afectan
al ser humano en todas sus areas.

Una mirada a la agenda del desarrollo sostenible 2030
y a la realidad medioambiental actual

Para la transicién de la sociedad actual que centra su mirada en factores y politicas
que han demostrado ser lesivas para el planeta, se ha propuesto a nivel mundial una
estrategia para cambiar las conductas actuales, con el fin de promover una sociedad
mds respetuosa con el medio ambiente. En septiembre del 2015 la Asamblea General
de la Organizacién de las Naciones Unidas, en su resolucién 17/1, aprobé transformar
el mundo por medio de la implementacién de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sos-
tenible (NU, 2015). Esta Agenda, que consiste en un plan de accién cuyo fin se orienta
en erradicar la pobreza, la desigualdad y garantizar los derechos humanos para todas
las personas; busca proteger al planeta contra su degradacion y los efectos relacionados
con el cambio climatico.

Los 17 “Objetivos de Desarrollo Sostenible” (0oDs) y sus 169 metas, que componen
esta Agenda, estdn planteados de manera integral y forman parte de tres dimensiones
del desarrollo sostenible, compuestas por la econémica, social y ambiental.

Se presentan a continuacién algunos de los “Objetivos de Desarrollo Sostenible”
(NU, 2020) que corresponden a la dimensién ambiental, a los cuales se les ha realizado
una breve descripcion relacionada con las metas que se corresponden con los proble-
mas ambientales:

«  Garantizar la disponibilidad de agua, su gestion sostenible y el saneamiento para todos
(Objetivo 6), con el que se promueve el acceso al agua libre de impurezas y accesible para
todos, ya que se reconoce la escasez de recursos hidricos, la mala calidad del agua y el
saneamiento inadecuado, que influyen negativamente en la seguridad alimentaria y en los
medios de subsistencia. Como metas para el 2030 estdn la mejora en la calidad del agua
reduciendo la contaminacién, eliminando el vertimiento y minimizando la emisién de pro-
ductos quimicos y materiales peligrosos; asi como proteger y restablecer los ecosistemas
relacionados con el agua, como lo son los bosques, las montafias, los humedales, los rios,
los acuiferos y los lagos.

o Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes
y sostenibles (Objetivo 11), esto, sin ejercer presion sobre la tierra y los recursos. Entre
las metas se encuentran reducir la mortalidad causada por desastres naturales, como los
relacionados con el agua y las personas afectadas por ello. También la reduccion del impac-
to ambiental negativo per cdpita de las ciudades, incluso prestando especial atencién a la
calidad del aire y la gestion de los desechos con la recoleccion de desechos sélidos urbanos
con descarga final adecuada, y la disminucién de los niveles medios anuales de particulas
finas (por ejemplo, PM2.5 y PM10) en las ciudades. Ademas, de promover el uso eficiente
de los recursos, la mitigacion del cambio climético y la adaptacion a él y la resiliencia ante
los desastres.

o Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes
y sostenibles (objetivo 12). Se promueve la reducciéon de la utilizacién de los recursos, la
degradacion y la contaminacién durante todo el ciclo de vida; dentro de sus metas estdn
lograr la gestion ecologicamente racional de los productos quimicos y de todos los dese-
chos a lo largo de su ciclo de vida, ademads de reducir significativamente su liberacién a la
atmosfera, el agua y el suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la salud humana y
el medio ambiente.

o Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos (objetivo 13),
aduciendo a las consecuencias negativas gestadas por este, tanto en el presente como a futu-
ro, lo que ha causado el calentamiento global derivado de las emisiones téxicas.
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con o Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para

texto el desarrollo sostenible (objetivo 14). Ya que el uso desmedido ha contribuido a la extincién
de especies y la sobreexplotacion, asi como la excesiva contaminacion con desechos sélidos
y sustancias quimicas vertidas en los mares y océanos que amenazan y afectan a las especies
marinas, algunas de ellas son usadas como alimento.

o Promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar contra la desertificacién,
detener e invertir la degradacion de las tierras y frenar la pérdida de la diversidad biologica
(objetivo 15). Ya que son realidades presentes actualmente en diferentes poblaciones del
planeta, las cuales van en aumento desmedido si no se toman medidas inmediatas.

Eric Alonso Abarca Castro

Estos 6 objetivos de los 17 que componen la Agenda 2030, clarifican y dejan entrever la
magnitud del problema medio ambiental que afecta a la Tierra y sus habitantes. Como
se expone en los objetivos, el problema del agua derivado de la contaminacién, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (oms, 2019), al menos 2000 millones de personas a
nivel mundial se abastecen de una fuente de agua potable que esta contaminada, aten-
diendo que este tipo de agua puede transmitir enfermedades como la diarrea, el célera,
la disenteria, la fiebre tifoidea y la poliomielitis, donde se calcula que 502 000 personas al
aflo mueren por diarrea provocada por la contaminacién del agua potable.

La oms (2019) estima que en 2017 mas de 220 millones de personas necesitaron algiin
tipo de tratamiento preventivo para combatir la esquistosomiasis, enfermedad grave y
crénica provocada por lombrices parasitarias por exposicion a agua contaminada. Y es
que, en la actualidad, la gestion inadecuada que se le brinda a las aguas residuales indus-
triales, agricolas y urbanas en muchos paises del mundo, trae como consecuencia que
este liquido vital esté peligrosamente contaminado o polucionado quimicamente.

La Comision Economica para América Latina y el Caribe (Escobar, 2002) indica que
a nivel global entre 70 % y 75 % de la contaminacién marina se debe a las actividades hu-
manas que tienen lugar en la superficie terrestre. De ellos 90 % de los contaminantes son
transportados por los rios hasta el mar. Seglin AQUAE Fundacién (s.f.-a), de los 10 rios
mas contaminados en el mundo, los cuales se ubican en el sureste asidtico, Europa cen-
tral, Argentina y Uruguay, Estados Unidos y México, India, Pakistan, Africa, Australia; se
ven afectados por las actividades industriales, desechos de fabricas e industrias, residuos
domésticos, aguas residuales, transporte fluvial, vertidos de quimicos, uso de fertilizantes
y pesticidas. El agua en estos rios se ha visto afectada por presencia de plomo, azufre,
cobre, zinc, mercurio y arsénico; sustancias perjudiciales para la salud.

En cuanto a la calidad del aire se calcula que 90 % de la poblacidn respira aire insa-
lubre (oms, 2019), ademas, se indica que nueve de cada diez personas a nivel mundial
respiran aire que presenta altos niveles de contaminantes, y ello es la causa de siete mi-
llones de muertes al afio, la mayoria de ellas (90 %) en paises de ingresos bajos y medios.

Segun el ultimo analisis de los datos de la red de observacion in situ de la Vigilancia de la
Atmostera Global (vaG), realizada por la Organizacion Meteoroldgica Mundial (omm, 2020) in-
dican que en 2019 se alcanzaron nuevos niveles maximos de las fracciones molares en superficie
del diéxido de carbono (CO2), el metano (CH4) y el éxido nitroso (N20) al registrar, respec-
tivamente, 410,5 + 0,2 ppm, 1 877 + 2 ppmm y 332,0 + 0,1 ppmm, valores que corresponden,
respectivamente, a 148 %, 260 %y 123 % de los niveles preindustriales. De 2018 a 2019 se gener6
un aumento en la concentracién de CO2 muy superior al del periodo 2017-2018 y mayor a la
tasa de aumento medio anual del dltimo decenio, ya que se alcanzaron casi 40 mil millones de
toneladas de CO2 en la atmésfera (AQUAE Fundacidn, s.f.-b). En el caso del CH4, se presentd
un incremento medio anual al decenio anterior y el N2O tuvo un aumento medio anual similar
ala delos ultimos diez afios. Por su parte, el Indice anual de gases de efecto invernadero (AGGI)
presentado por la Administracién Nacional del Océano y de la Atmoésfera (Noaa) indica que de
1990 a 2019 el forzamiento radiativo debido a los gases de efecto invernadero (GE1) presentd un
aumento de 45 %, donde el CO2 contribuyd en casi 80 % a ese aumento (omm, 2020).

Por otra parte, se puede hacer referencia a los procesos de produccidn, el desarrollo
del transporte y el uso que se ha dado a partir de la Revolucién Industrial, lo cual ha
contribuido al alza de los niveles de gases que contaminan la atmoésfera, como el CO2,
lo que, en consecuencia, ha provocado que en la actualidad la contaminacién del aire
sea un problema ambiental global; los principales gases contaminantes son el monéxi-
do de carbono, diéxido de carbono, diéxido de nitrégeno, 6xido de nitrégeno, ozono
a nivel del suelo, material particulado, didéxido de azufre, hidrocarburos y el plomo.

La contaminacién del medio ambiente y sus implicaciones negativas en la salud mental y en la calidad de vida
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Este tipo de problemas presentes que han ido en incremento a lo largo de los ailos,
deben ser mitigados con un cambio de comportamiento a nivel global, un esfuerzo
para generar esos cambios, como hemos visto anteriormente es la propuesta de la
Agenda 2030, que con sus acciones trata de promover la proteccion del planeta contra
la degradacion mediante el consumo y la produccién sostenibles, la gestion sostenible
de los recursos naturales y tomando medidas urgentes para hacer frente al cambio cli-
matico; en la actualidad esta realidad mundial forma parte de diferentes enfermedades
y problemas en la salud debido a la contaminacién.

La contaminacién ambiental y las enfermedades

Desde hace algunos afios, derivado de los problemas ambientales, han surgido inves-
tigaciones dirigidas al andlisis e impacto que tiene la contaminacién ambiental en la
salud, se han presentado relaciones entre ambos aspectos.

En la actualidad la contaminacién del aire entendida como aquella del ambiente
interior o exterior producido por cualquier agente fisico, quimico, o bioldgico que
realice una modificacion en las caracteristicas naturales de la atmosfera (oms, s.f.-a),
contaminacion que puede ser producida por los vehiculos de motor, dispositivos de
combustion domésticos, instalaciones industriales e incendios forestales.

Sobre esta problematica la oms (s.f.-a), alerta con una alarmante cifra de siete mi-
llones de personas que anualmente fallecen debido a la contaminacién del aire, ade-
mas, indica que 99 % de la poblacién mundial respira aire que contiene altos niveles
de contaminantes y que exceden los limites de las pautas de la oms (2021), lo que
representa una gran amenaza para la salud y para el clima.

Los contaminantes presentes en el aire son causa de enfermedades cardiorrespirato-
rias, y el aumento de la mortalidad por accidente cerebro vascular, enfermedad cardiaca,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, cancer de pulmon e infecciones respiratorias
agudas (oMs, s.f.-a).

Los incidentes quimicos, entendidos como la liberacién incontrolada de una sus-
tancia de tipo toxica que genera dafios a la salud publica y al medio ambiente, pueden
ser por eventos naturales, accidentales o intencionales; éstos van desde los repentinos
y agudos hasta los de inicio lento con una liberacién de tipo silenciosa. Los incidentes
quimicos pueden ser eventos antropogénicos o tecnolégicos: un derrame de petréleo,
contaminacién del suministro de agua o alimentos, explosién de una fabrica que al-
macena productos quimicos, liberacion deliberada de sustancias quimicas, entre otros.

Conforme la produccién y el uso de sustancias quimicas aumenta en el mundo, se
debe implementar acciones para abordar los problemas médicos y de la salud publica
que estan asociados al uso de este tipo de sustancias y los efectos en la salud. Algunos
de los resultados adversos para la salud en la exposicion a sustancias quimicas toxicas
son la broncoconstricciéon por irritantes respiratorios, la irritacién en la piel y ojos
por sustancias gaseosas, liquidas o sélidos; depresion del sistema nervioso central por
inhalacién de disolventes o necrosis del higado por inhalaciéon de tetracloruro de car-
bono y efectos en la salud mental derivados de liberaciones reales o percibidas, que
dependen del estrés psicosocial asociado con un incidente. También se asocian otros
efectos a largo plazo como malformaciones congénitas o canceres (oMms, s.f.-b).

La contaminacién ambiental, no solo trae serias consecuencias a la salud fisica,
sino que su impacto segtn investigaciones ha derivado en efectos relacionados con la
salud mental, algunos de ellos como causa directa de esta problematica y algunos otros
asociados al impacto psicoldgico de alguna enfermedad provocada por diversos tipos
de contaminantes.

El medio ambiente y sus efectos en la salud mental

El impacto de la contaminacién ambiental en la salud es evidente, ya que existen en
la actualidad tipos de enfermedades en las que influyen factores relacionados con el
impacto negativo de este. Aun asi, no se cuenta con las herramientas especificas o con
los sistemas adecuados tanto de informacién como de vigilancia sanitaria que logren
valorar la magnitud y gravedad de los riesgos ante este fenémeno.
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con
[EX1O

La contaminacién del medio ambiente y sus implicaciones negativas en la salud mental y en la calidad de vida

Eric Alonso Abarca Castro

La informacidén disponible sobre el medio ambiente y las enfermedades procede de
estudios preclinicos, estudios epidemioldgicos y toxicoldgicos, con ello se ha podido
estimar y extrapolar los posibles riesgos para la salud publica (Vargas, 2005).

Para la psicologia y psiquiatria, el ambiente se presenta como un elemento funda-
mental para el estudio y la comprension de los problemas psicoldgicos o los trastornos
mentales. Uno de los temas centrales del origen y desarrollo de los problemas de la
salud mental ha sido la relacion entre genoma y el ambiente (Ordéiiez-Iriarte, 2020;
Bell y Beck, 2010; Kessler, 2000).

Como parte de esa conexion relevante entre el binomio genoma humano y ambien-
te, Ordonez-Iriarte (2020) refiere al concepto aplicado a la psicopatologia y a la salud
mental, llamado ambiémica psiquidtrica, el cual fue planteado en el VII Congreso de
Federacion Internacional de Epideomologia Psiquidtrica, en 1999, y se define como “el
estudio de las condiciones y procesos ambientales que promueven la salud mental o
incrementan los riesgos de trastornos mentales”

Hasta el momento, la salud ambiental y su relacién con los sistemas de salud en gene-
ral se basa en condiciones relativas a los riesgos que producen la contaminacién fisica,
quimica o bioldgica del aire, el agua o la tierra, asi como a su correlato alimenticio (Or-
donez-Iriarte, 2020), esto, ya que elementos como las temperaturas extremas, el ruido, el
cambio climatico, las sustancias tdxicas, la calidad del aire influyen en la salud, pero en la
actualidad es dificil poder identificarlos como elementos etiopatogénicos tnicos.

Con el concepto de ambidmica psiquidtrica se incluyen elementos del ambiente -el
cual ha sido un factor fundamental para la comprension de las enfermedades menta-
les- mas actuales, y no desde una limitada concepcién ambientalista genérica, sino a
otra mas amplia que incluye elementos climaticos, factores fisicos y quimicos que tie-
nen efectos en patologias afectivas, en enfermedades cerebrales y del neurodesarrollo.

Existen por lo tanto factores de riesgo ambientales que influyen en el desarrollo de
los problemas de la salud mental, esto desde una visién multicausal de los mismos que
permite abordar los problemas psicol6gicos a partir de una realidad mas amplia de su
etiologia y desarrollo, lo cual contribuye al conocimiento y al abordaje de una forma
mas integrada y certera. En éstos confluyen aspectos relacionados con la salud ptblica
ambiental que comprende los aspectos de la salud humana los cuales son determinados
por factores ambientales fisicos, quimicos y bioldgicos, externos a las personas, en ellos
tienen cabida la contaminacién del agua, del aire, la tierra y del calentamiento global.

Siguiendo a Orddiiez-Iriarte (2020), propone una serie de factores de riesgos en la
etiopatogenia y la evolucion de los trastornos mentales que se describen a continuacién:

1. Calidad del aire: existe una asociacion entre la contaminacion atmosférica y los problemas
de salud mental, ya que los contaminantes del aire resultan téxicos para el sistema nervioso
central, observandose mayores casos de alteraciones psiquidtricas en las zonas urbanas que
en las rurales. Aunque no estd bien definida la toxicidad de la contaminacién atmosférica,
a las particulas nocivas se les atribuye un potencial efecto inflamatorio sistémico y de es-
trés oxidativo cerebral, que podria afectar al sistema nervioso central y provocar cambios
estructurales y funcionales, que a su vez podrian estar asociados con problemas mentales.

2. Temperatura: es otro factor que puede influir en la salud mental, en este panorama se pue-
de presentar en la incapacidad de las personas con enfermedad mental de cuidarse por si
mismas. Afecta la alteracion del suefo, lo que provocaria la vulnerabilidad principalmente
en los adultos mayores y ademds con el consumo de ciertos medicamentos (antipsicéticos,
antidepresivos, etc.) que incrementan la vulnerabilidad al calor por inhibicién de los meca-
nismos termorreguladores. Existe relacion entre el riesgo de ingreso por urgencias debido
a trastornos mentales y al incremento de las temperaturas, tanto para trastornos generales,
esquizofrenia y trastorno bipolar. Ademas, una fuerte asociacion entre la mortalidad por
suicidio y el calor (mayor en los hombres que en las mujeres) y se ha registrado también una
relacion con la violencia de pareja y con el consumo del alcohol.

3. Ruido: la emisién de ruido provocado por aviones (aeropuertos y cercanias), el trafico
vehicular y el de ferrocarriles se relaciona con consumo de medicamentos para tratar la
ansiedad, la depresion y otros trastornos. Ademas, puede que exista una relacion entre los
efectos del ruido que supera los umbrales definidos por la omMs con el suicidio.

4. Cambio climatico: este puede afectar de forma directa como indirecta, los incendios, inun-
daciones, huracanes y sequias, son acontecimientos concretos de este fenémeno que re-
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quieren adaptacion y que afectan a la poblacion en general, principalmente a los nifios,
quienes son mas vulnerables.

La contaminacion ambiental trae repercusiones en el sistema nervioso y como factores
de riesgo en el desarrollo cognitivo estan sustancias quimicas como el plomo, que pue-
de llegar a provocar efectos neurolégicos como el bajo coeficiente intelectual, la dis-
minucién del rendimiento escolar, posible afectacion del lenguaje y de las habilidades
verbales, actitudes violentas, etc. (Poma, 2008). El metilmercurio podria generar efec-
tos sobre la memoria y el lenguaje, asi como las habilidades verbales (afectaciones en el
desarrollo del sistema nervioso en fetos y neonatos, Gonzalez-Estecha, 2014; Tellerias y
Paris, 2008). Por su parte, el arsénico tiene efectos sobre el coeficiente intelectual, pero
solo en concentraciones elevadas.

También se asocia la contaminacién con el deterioro cognitivo, ya que existe una
relacién entre los contaminantes ambientales y la demencia, asi como Alzheimer (Ki-
llin, et al., 2016). Estudios indican que la exposicion al metilmercurio puede afectar a la
funcién cognitiva, la reproduccion y el riesgo cardiovascular en adultos (Gonzélez-Es-
techa et al., 2014). La calidad del aire y el plomo podrian estar afectando al desarrollo
cognitivo de las personas mayores (Clifford, et al., 2016; Diaz, 2008).

Existen asi elementos con potencial efecto en la morbimortalidad psiquiatrica, la
patologia mental como los componentes de los niveles de salud mental tienen siempre
una estructura multicausal en la que los componentes ambientales pueden tener un
papel muy importante, aunque con dificultad para ser identificados como elementos
etiopatogénicos unicos.

Ante este panorama, la realidad para determinar los efectos ambientales negativos
en problemas de la salud mental encausada a una vision multicausal, donde una serie
de factores, entre ellos la contaminacién ambiental puede influir en problemas mentales
o patologias, tanto en su etiopatogenia como en su evolucién y curso. Existe evidencia
solida que establece la relacion entre toxicos especificos y trastornos cognitivos, tanto en
la infancia como en la vejez (Orddnez-Iriarte, 2020; Guo et al., 2020; Charlet et al., 2012).

Estos efectos negativos tanto en la salud fisica como en la mental que son provo-
cados por la contaminacién repercuten en la calidad de vida de vida de las personas.
Puesto que, desde una visién de la oMs (1996), la calidad de vida refiere a la forma en
que el individuo percibe su lugar en el entorno cultural, el entorno en que vive y la re-
lacién con sus objetivos, expectativas, criterios y preocupaciones; forman parte de ella
los factores de salud fisica, estado psicologico, grado de independencia, las relaciones
sociales, los factores ambientales y sus creencias personales.

Entre cada uno de esos factores existe una interdependencia, siendo un concepto
complejo tanto por la composicién de valores subjetos y objetivos, como por sus mul-
tiples factores y la interrelacion entre ellos.

Para este caso, resaltan los factores ambientales que conforman la calidad de vida
y que como se ha analizado hasta el momento, existe un ligamen entre éstos, la salud
fisica y especificamente para este trabajo el estado psicoldgico mismo que refiere a la
salud mental.

Asi, al hablar de contaminacién ambiental y sus repercusiones en salud mental, es
también necesario visualizar los factores de la calidad de vida que se obstruyen y traen
consigo consecuencias negativas en el desarrollo humano. Esto limita las capacidades y
libertades para realizar las actividades en si mismas, en cierta medida, esta problematica
afecta su capacidad de ser y hacer, de realizacién, de sus posibilidades para funcionar y
de sus habilidades para lograr metas (Sen, 2001).

Conclusiones

La contaminacién ambiental es un problema mundial que afecta tanto a la salud fisica
como psicoldgica de los seres humanos. Sus repercusiones han generado enfermedades
y a su vez propuestas de cambio en las conductas y la forma de percibir al planeta como
humanidad, muestra de ello es la propuesta de las Naciones Unidas con la Agenda 2030.

A nivel de salud mental existen dificultades para determinar de forma directa los
problemas derivados de los contaminantes presentes en el medio ambiente, ya que
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forman parte del analisis de un sistema complejo. Al abordar este tema es fundamental
tener clara la multicausalidad de los problemas de salud mental que incluye desde mu-
chos afios los factores ambientales y que la realidad actual propone extender el analisis
a los factores de riesgo provocados por la mano humana al medio ambiente.

Ciertamente la contaminacion ambiental estd presente a nivel global, pero existen
realidades focalizadas en espacios y territorios donde existe una concentracion de con-
taminacién mayor y por ende un aumento de los factores de riesgo de los pobladores
que pueden afectar su salud mental y que debe ser estudiada con mayor detalle. Como
se ha manifestado en este trabajo, existen a nivel mundial rios con altos niveles de sus-
tancias quimicas y contaminantes; se evidencia que a lo largo de sus causes o cerca de
sus costas existen poblaciones que conviven diariamente con esa realidad. Algo similar
sucede con las poblaciones donde la contaminacién ambiental y las particulas téxicas
en el aire son altas.

La poblacion en general puede presentar problemas relacionados con la salud men-
tal; pero es relevante prestar atencion a los grupos mas vulnerables que estan expuestos
diariamente, nifios y los adultos mayores, quienes sufren efectos adversos en su salud
psicolodgica a corto, mediano o largo plazo, incluso con la presencia de problemas a
nivel neurolégico.

Desde el punto de vista de la psicologia clinica y de la salud mental, el ambiente es
determinante para comprender y entender el inicio, desarrollo o curso de los proble-
mas o trastornos psicoldgicos. Es importante, ademas, incorporar dentro de la inves-
tigacion psicoldgica esos factores ambientales, con el fin de estudiar la afeccion psico-
légica relacionada con una enfermedad fisica producida por la contaminacién, ya que,
de manera asociada se podria generar rasgos relacionados con la ansiedad, el estrés o
problemas psicologicos que desembocan en problemas o enfermedades de salud fisica.

Los problemas a nivel psicolégico anotados en este trabajo evidencian la repercu-
sién que existe en forma directa en los factores de la calidad de vida, mismos que limi-
tan las capacidades y libertades del ser humano.
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